
Les sorties littérairesLes sorties littérairesLes sorties littéraires
Parce que lire c’est aussi s’inspirer...

3-6 ans : Le super pouvoir des histoires, D. Lévy
Un album tendre et malin qui montre aux
enfants que les histoires ont un véritable

pouvoir : celui de nous faire ressentir, rêver, et
parfois même nous transformer.

7-10 ans : Paloma Pumpkin : journal de bord
d’une piratesse, V. Simon-Catelin

Une aventure pétillante portée par une héroïne
audacieuse, qui invite à oser être soi-même et à

tracer sa propre route.
11-15 ans : Je voudrais que tout redevienne

comme avant, V. Clo
Un roman sensible et profondément juste sur

les émotions d’une enfant face aux
bouleversements de la vie.

16-18 ans : Entre chiens et loups, M. Blackman
Un roman bouleversant et profondément

humain qui questionne la place que l’on nous
donne et que l’on choisit de prendre
Adultes : Le sens de l’eau, B. Rinkel

Un texte délicat et sensoriel qui invite à ralentir,
à écouter ce qui nous traverse et à retrouver le

fil de nous-même
Seniors : Les confidences du pommier, H.

Jaouen
Un roman tendre et humain qui célèbre la

mémoire, la transmission et les liens invisibles
qui nous relient à ceux qui nous ont précédés

Parentalité : Ces émotions qui nous dirigent, B.
Anselem

Un ouvrage clair et éclairant pour mieux
comprendre le rôle de nos émotions, les

accueillir et accompagner plus sereinement
celles de nos enfants

L’album des ogres...L’album des ogres...L’album des ogres...
Les pré commandes de “Le Trésor de
Papy et Mamie Ogre” sont ouvertes !

Ce tome 2 des Contes du Coeur est
une aventure tendre et pleine de

sens autour de la transmission, des
souvenirs et de ce qui compte

vraiment.

A vos commandes !
www.ecrimagique.com
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Les mots qui font grandirLes mots qui font grandirLes mots qui font grandir

Un
 en

fant qui lit sera un adulte qui pense

Jean d’Ormesson

@ecri_magique

Un petit coucouUn petit coucouUn petit coucou
Le printemps s’installe doucement et,

avec lui, une nouvelle énergie souffle sur
Ecri’Magique.

Avril est un mois de renouveau : on sème des
idées, on fait éclore des histoires, et surtout on

prend confiance en sa voix !

Installez-vous, je vous raconte tout !

Exercice de créativitéExercice de créativité
du moisdu mois

Exercice de créativité
du mois

Le défi : Trouver sa place

Imagine un personnage qui ne se sent pas
à sa place.

Où est-il ?
Pourquoi se sent-il différent ?
Va-t-il finir par trouver sa place ?

Ecrivez un petit texte de 5 à 10 lignes.

Si tu en as envie, ces mots peuvent m’être confiés par mail :
cyrianelacoste@gmail.com

Les ateliersLes ateliersLes ateliers
J’ai le plaisir de vous annoncer que j’ai rejoint le

programme Carte Jeune de Bordeaux Métropole !
Concrètement, cela signifie que tous les jeunes de -26 ans
équipés de la carte peuvent désormais bénéficier de -20%

sur l’ensemble des ateleirs Ecri’Magique !

Le roman adoLe roman adoLe roman ado
Le projet avance... et prend de plus en plus vie !

Ces dernières semaines, j’ai retravaillé mon manuscrit en fonction
des retours de ma bêta lectrice de choc.

Noé s’ancre de plus en plus dans l’histoire et ce qu’il découvre le
transforme profondément.

Prochaines étapes : finalisation de quelques chapitres clés
et relecture finale

J’ai hâte de pouvoir vous en dire
plus sur ce projet qui

 me tient à coeur !

Et pour finir...Et pour finir...Et pour finir...
Merci d’être là, mois après mois.

Merci de faire vivre Ecri’Magique, de croire
en la puissance des mots et de transmettre
cette magie autour de vous !

Et si ce printemps, tu t’autorisais
pleinement à écrire ta place ?

http://www.ecrimagique.com/


Chaque mois, un lien qui se tisse.
Chaque mois, des mots pour dire ce qui compte.

Et parfois, une phrase qui nous rapproche un peu plus.

Ma réponse à l’exercice du mois dernier

Je suis le feutre rose, celui que tu choisis presque toujours sans t’en rendre compte. Je te
regarde tracer des mots, des coeurs, des idées et je sais que tu écris comme tu respires : avec
émotion, comme si chaque trait venait dire quelque chose que tu ne dis pas à voix haute.
Parfois, j’ai l’impression de sentir tes hésitations trembler jusqu’à ma pointe.

Quand tu n’es pas là, le placard devient un monde secret. On chuchote entre nous, on raconte
les dessins qu’on a vus naître, les histoires qu’on a aidé à écrire et les silences que tu laisses
derrière toi. Mais moi, je me tais plus que les autres. Je garde en moi ce que tu n’as pas osé
écrire.

Je garde ton dessin préféré : celui que tu n’as jamais terminé, mais que tu n’as jamais oublié non
plus, comme une pensée suspendue quelque part en toi. Je crois même qu’il vit encore, quelque
part entre ton coeur et ma dernière trace.

Parfois, je m’inquiète de m’user trop vite entre tes doigts... mais je crois que c’est ma façon à moi
d’exister, de me déposer un peu en toi à chaque mot. De disparaître doucement pour que
quelque chose en toi apparaisse.

Et si je devais te révéler un secret, ce serait celui-ci : je crois que tu écris pour te retrouver,
même quand tu penses écrire pour les autres. Et moi, je suis là pour t’y ramener, même quand
tu t’en éloignes.

Et si les objets pouvaient parler ?

Le mois dernier, je vous proposais un exercice d’écriture sur la personnification des objets.
Je m’y suis prêtée moi aussi, sans chercher à développer une histoire complète.

Voici quelques lignes, écrites dans cet esprit.

Ecrit pour Ecri’Magique, newsletter d’avril



Ecrit pour Ecri’Magique, newsletter d’avril

Sources : American Academy of Pediatrics, University of Toronto, The Reading Agency, Stanford University, University of Sussex, National
Literacy Trust

Ils confirment ce que l’on ressent déjà : lire transforme profondément les enfants !

5 raisons de faire lire les enfants
Et de ne jamais s’en priver

Et si lire n’était pas seulement une activité calme,
mais un véritable super-pouvoir pour

grandir, comprendre et rêver ?

Lire, c’est muscler son imagination (sans abonnement à la salle de sport)
Quand un enfant lit, il ne reçoit pas des images toutes faites : il les crée.
Chaque personnage, chaque lieu, chaque émotion prend forme dans sa tête. Résultat : son imagination
devient un terrain de jeu infini, bien plus riche que n’importe quel écran.

Lire, c’est apprendre à comprendre ses émotions (et celles des autres)
A travers les histoires, les enfants vivent mille vies.
Ils ressentent la peur, la joie, la colère, l’amour, etc. en toute sécurité ! C’est une façon douce et puissante
de mettre des mots sur ce qu’ils vivent eux-mêmes et de mieux comprendre les autres.

Lire, c’est devenir plus fort pour réfléchir (oui, même sans s’en rendre compte !)
Lire développe le vocabulaire, la concentration et la capacité à structurer sa pensée.
Petit à petit, l’enfant apprend à faire des liens, à comprendre des situations complexes et à exprimer ses
idées avec plus de précision.

Lire, c’est trouver sa place dans le monde (rien que ça !)
Les livres ouvrent des fenêtres sur d’autres vies, d’autres cultures, d’autres façons de penser. Ils
permettent aux enfants de se reconnaître ou de découvrir qu’il existe mille façons d’être soi.
Et ça, c’est essentiel pour se construire !

Lire, c’est créer des moments précieux (et un peu magiques)
Un livre, ce n’est pas qu’une histoire : c’est un moment partagé, un rituel, une pause.
Que ce soit seul sous sa couette ou blotti contre un parent, la lecture crée des souvenirs doux et
durables, qui restent bien après la dernière page.

En conclusion, lire ce n’est pas juste apprendre à déchiffrer des mots.
C’est apprendre à se découvrir, à ressentir et à grandir.

Et si, finalement, le plus beau cadeau que l’on puisse offrir à un enfant, c’était une histoire ?
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